
 
 
 

august 2023 |   chair Fitness|  quickstep
gonna be a good day | rayelle

4x8 Intro

4x8 1) Pendulum Jumps ssssdd

8x8 2) 3x Scatter Chasse + Pendulum Jumps

4x8 1) Repeat

8x8 2) Repeat

4x8 1) Repeat

8x8 2) Repeat

4x8 1) Repeat

4x8 2) Repeat


